ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ХРАМЕ

1. Войдя в Святой Храм, сотвори — в будничные дни три земных, а в праздники три поясных поклона, молясь: «Боже, очисти мя грешного и помилуй мя», «Боже, буди милостив мне, грешному», «Пресвятая Богородица, моли Бога о мне, грешном», «Вси Святии, молите Бога о мне, грешном».
2. Чтобы ничто мирское не отвлекало от молитвы, заблаговременно отключите звуковой сигнал в сотовых телефонах. Это отвлекает от молитвы не только Вас, но и всех молящихся в храме.
3. В храме мужчины любого возраста снимают головные уборы, женщины же молятся с покрытой платком головой (можно взять за свечным ящиком). Одежда молящихся должна соответствовать молитвенному настроению, поэтому совершенно недопустимо в летнее время одевать шорты и майки для мужчин, короткие юбки и оголенные плечи для женщин (их можно покрыть платком, взятым за свечным ящиком). Женщинам следует носить юбки, а не брюки. Каждое здание имеет свое предназначение. Спортзал – одежда соответствующая. Храм – тем более.
4. В Святой Храм всегда приходи к началу богослужения. Если же по особо важным причинам опаздываешь, то будь осторожен, чтобы не помешать молитве других, ранее пришедших; если будешь входить в Святой Храм во время чтения Евангелия, во время чтения Шестопсалмия или во время евхаристического канона на Литургии, когда совершается пресуществление Святых Даров,— остановись у входных дверей, и лишь по окончании этих важнейших частей богослужения тихо иди на свое обычное место, или ставь свечи, или заказывай требы.
5. Когда проходишь в Храм к своему месту, иди тихо, спокойно и скромно, а проходя мимо Царских Врат, остановись на момент и благоговейно поклонись и перекрестись.
6. Разговоры в храме нужно ограничить до предела. Знакомых кратко поприветствовать, отложив беседы на потом.
7. Если приходишь в Святой Храм с детьми, следи за ними, чтобы они вели себя чинно, скромно и не шумели бы; приучай их к молитве; если детям требуется уйти из Храма, скажи им, чтобы перекрестились и тихо вышли, или сам (сама) выведи их. Если дитя малое расплачется в Храме, сразу же выведи или вынеси его из Храма, чтобы не мешать молиться другим.
8. Никогда не позволяй ребенку есть в Храме, кроме того, когда священник раздает благословенный хлеб.
9. Ко Святому Причащению подходи смиренно и благоговейно, скрестив руки на груди; с верою и любовью причастись Святых Тайн Божиих, не крестясь поцелуй Чашу, чтобы случайно не толкнуть Ея, и чинно отойди на свое место, но не уходи из Храма, не выслушав благодарственной молитвы Господу Богу после Причащения.
10. Во время проповеди не разговаривайте, не поворачивайтесь спиной к алтарю.
